
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  

НАСЕЛЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ  
Оценка респондентами состояния своего 

здоровья*, в % 

2,2 

46,9 

44,7 

5,7 

0,4 
0,1 

Очень хорошее 

Хорошее 

Удовлетворительное 

Плохое 

Очень плохое 

Затрудняюсь  ответить 

Население, потребляющее ежедневно не менее 

400 граммов овощей и фруктов*, в % 

Женщины Мужчины 

23,9 

3,2 2,2 

22,4 

Городское население 

Сельское население 

Население, не употребляющее табачные 

и нетабачные курительные  

и некурительные изделия*, в % 

Женщины Мужчины 

83,1 

63,8 
84,4 

67,3 

Городское население 

Сельское население 

Население, организованно 

занимающееся спортом*, в % 

Население, самостоятельно 

занимающееся спортом*, в % 

5,6 5,4 
Женщины Мужчины 

9,3 14,2 
Женщины Мужчины 

Население, использующее очки или контактные 

линзы*, в % 

Частота добавления соли, соленых приправ или 

соленого соуса в готовую пищу непосредственно 

перед тем, как ее съесть*, в % 

54,8 43,3 
Женщины Мужчины 

Число спортивных сооружений,  

на конец 2022 года**, единиц 

Число медицинских организаций,  

на конец  2022 года, единиц 

774 

271 

681 

62 

25 

12 

9 

2 

*** По организациям системы Министерства здравоохранения Забайкальского края. 

** По данным Министерства физической культуры и спорта Забайкальского края. 

* По данным выборочного наблюдения состояния здоровья населения в 2023 году (по группе лиц в возрасте 15 лет и более) . 

Плоскостные спортивные 
сооружения 

Сооружения для стрелковых 
видов спорта 

Плавательные бассейны 

Стадионы с трибунами  
на 1500 мест и более 

Лыжные базы 

Крытые спортивные объекты с 
искусственным льдом 

Другие спортивные сооружения 

Спортивные залы 

117 

57 
166 

455 

Амбулаторно-поликлинические 
организации 

Женские консультации, детские 
поликлиники, отделения (кабинеты) 

Фельдшерско-акушерские пункты 

Больничные организации 

46 
1 

43 

Станции (отделения) скорой 
медицинской помощи*** 

Стоматологические поликлиники*** 

Лечебно-профилактические организации, 

имеющие стоматологические отделения 
(кабинеты) *** 

8 
Зубопротезные отделения и отделения 

(кабинеты) в составе лечебно-

профилактических организаций*** 

2,5 17,7 28,0 40,5 11,3 

Всегда 

Часто 

Иногда 

Редко 

Никогда 

Население с высокой приверженностью 

здорового образа жизни*, в % 

5,8 4,6 
Женщины Мужчины 


